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成果简介：

本研究结果显示，生物反馈训练不能完全避免结直肠癌患者测压指标下降的发生，
但能减轻测压指标的下降幅度，促进直肠癌患者在治疗过程中各项测压指标的恢
复，使患者肛门直肠生理功能尽早恢复。本研究纳入的结直肠癌患者全部为接受放
化疗、手术和临时性造口的中低位直肠癌患者，样本类型比较单一，且都是前切除
综合征的高危结直肠癌患者，能更好地代表这类患者的情况；入组后就立刻进行生
物反馈训练，改变了以往出现问题了才进行训练的做法，起到预防的作用，使患者
功能更早得到恢复，更早受益；追踪时间较长，总时间为18个月（造口回纳术后9个
月），结直肠癌患者已经处于恢复期较稳定的状态，能较全面地评价干预的效果。
不足之处是本研究各组纳入的结直肠癌患者数量较少，且为单中心研究，代表性还
有待加强，未来可开展大样本、多中心研究。通过生物反馈训练，结直肠癌患者通
过视觉直观感受关于盆底肌肉活动的信息，同时也能将其骨盆肌肉强度改善的信息
提供给医务人员予以监测，能确保训练的正确性和有效性。本研究也显示，生物反
馈训练优于单纯盆底肌锻炼组结直肠癌患者。而且生物反馈训练无创、价格便宜，
副作用较小，是一种理想的用于中低位直肠癌患者的方法，值得推广。


