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成果简介：

1、本研究证实姑息手术联合围手术期姑息化疗的综合治疗安全、可行，能有效改善
IV期胃癌患者的预后。具体实施中，应尽可能手术切除原发灶及转移灶，重视综合治
疗，强化“转化治疗”的理念。 

2、强调个体化治疗。治疗模式不应千篇一律，姑息手术指征应严格控制。对于广泛
转移的晚期病例，建议提高生存率和改善生活质量并重，综合运用传统多线化疗药物
及现代的靶向、免疫等治疗手段，鼓励参加临床试验，重视支持治疗，允许带瘤生存
。 

3、借助院、科两级主办的学术会议，多次组织研究者会，在不同场合宣讲姑息手术
在IV期胃癌综合治疗中的作用，并推荐多个兄弟单位开展进一步的临床研究。在中山
大学肿瘤防治中心，已有越来越多的IV期胃癌患者在综治疗的基础上接受姑息手术。 

4、根据本项目相关研究成果，已完成两篇SCI论文《A randomized controlled trial of 

palliative chemotherapy combined with palliative surgery versus palliative 

chemotherapy for stage Ⅳ gastric cancer》及《Multivariate Prognostic Analysis in 

in Stage Ⅳ Gastric Carcinoma With synchronous liver metastases》的撰写，文章
已在投稿中，待发表。受本基金资助，在国内期刊已发表如下论文： 
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5、 该课题的研究使我们在研人员更熟悉临床研究的过程，锻炼了中、青年科研人员
的临床实践能力及临床科研思维，保证了年轻医生的培养质量，有3名课题组成员在
研期间晋升高一级职称。 


