
项目名称
医护协同的脑卒中及危险人群一体化管理的护理模式及产品

研发

主要

完成

单位

单位 1 中国人民解放军南部战区总医院

单位 2 广东药科大学

单位 3 中山大学肿瘤防治中心

主要完成人

（职称、工作

单位、完成单

位、主要贡献，

有无获奖经

历）

1.谢红珍 （主任护师、中国人民解放军南部战区总医院、中国人民解放

军南部战区总医院。负责项目总体设计、整体实施、安排管理以及实施

全程质量把控，是项目形成的一系列规范、流程、指引、方案与共识的

总设计、实施与质量把控人，包括脑卒中防治一体化的个案管理模式、

以护士为主导的脑卒中早期康复护理模式、卒中后疲劳非药物护理方案、

基于人文的脑卒中社会支持系统、基于家庭环境危险因素评估的居家环

境改造指引、居家安全管理与预警系统的应用研发，医院-社区-家庭三

位一体的互联智慧健康管理模式等，曾获军队科技进步二等奖 1 项，三

等奖四项，中华护理学会科技进步一等奖 1 项，广东省护理学护理科技

进步一、二等奖四项，获管理创新奖、护理用具创新奖多项，荣获全国

百佳护理部主任、全军护理专委会杰出护理工作者、广东省十佳护理管

理者，带领团队获广东省护理创新先进单位）

2.陈煌 （主管护师，中国人民解放军南部战区总医院、中国人民解放军

南部战区总医院、项目推动的核心力量，负责脑卒中早期康复临床护理

路径的建立和效果评价，脑卒中肢体功能障碍早期康复护理实践共识的

起草者、相关健康宣教材料的编写与制作、具体参与脑卒中防治一体化

的个案管理模式、基于人文的脑卒中社会支持系统、“互联网+护理服务”

平台的建设、非接触式生命体征监测仪的应用项目等的构建与实施，获

广东省护理学会科技奖一等奖 1项、二等奖 1项、广东省护理学会“十

佳护理科技工作者”、广东省岭南“护理科普工作者”、广东省护理学会

科普大赛一等奖）

3.李敏（主管护师，重庆大学附属中心医院、广东药科大学，负责全程

一体化社会支持系统和人文关怀实践指引的构建及配套宣教材料的制

作、负责医院-社区-家庭三位一体的互联智慧健康管理模式的构建，获

广东省护理学会科技奖一等奖 1 项、第九届广东省护理用具创新大赛一

等奖、重庆市护理学会第一届烧伤与创面修复护理第一次学术年会创面

修复护理新技术大赛一等奖、重庆市护理学会创伤护理专业委员会“创

伤临床护理案例比赛”二等奖）

4.邓娟（护师，中山大学肿瘤防治中心、广东药科大学，负责脑卒中个

案管理护理实践模式的构建和效果评价，获广东省护士协会科普竞赛三

等奖）



5.周友田（副主任护师，中国人民解放军南部战区总医院、中国人民解

放军南部战区总医院，负责研究成果的临床应用与创新改进，获广东省

创新科技奖二等奖一项，广东省创新大赛二、三等奖各一项，广东省创

新先进个人，广东省创新转化先进个人）

6.陈小叶（副主任护师，广西壮族自治区南溪山医院、中国人民解放军

南部战区总医院，参与脑卒中急救期家庭照顾者社会支持系统的研究，

广西激励干部担当作为奖励三等奖、广西省三八红旗手、桂林市三八红

旗手）

7.徐文娟（护师，广东药科大学，广东药科大学，负责研究成果的临床

应用与创新改进，第十一届广东省护理用具创新大赛 一等奖）

项目

简介

本项目来源于广州市科学技术局产学研协同创新重大专项民生科技研究课

题（医护协同的心脑血管疾病危险人群全程一体化管理的护理标准及产品研发，

编号：201704020155）。

本项目立足于脑卒中的预防、护理、康复的全过程管理，协同医、护、技等

多学科人员，运用量性、质性、循证、专家咨询、行动研究和临床研究等多种研

究方法，以患者、照顾者、社区工作者的需求为导向，以国家政策为指引，形成

了一系列卒中护理的规范、流程、指引、方案与共识，主要内容如下：

1）借鉴国外个案管理经验，以患者和家属的需求出发，以医、护、技的实

际工作为依据，以循证为基础，联合多学科人员，在质性与量性研究的基础上，

通过专家咨询法和行动研究法，构建了贯穿疾病预防、治疗、护理、康复、转介、

延续护理全过程的脑卒中个案护理管理模式，包含个案管理师准入标准、工作职

责、工作流程、出院准备计划表和随访计划表，在部份人群中进行了效果评价后

搭建相应的个案管理的信息平台。所构建的模式在南部战区总医院卒中病房进行

了运用推广。

2）聚焦卒中急救和康复技师介入的康复时间盲区，对脑卒中早期康复现状

及影响因素进行分析，运用循证，构建脑卒中康复护理路径、肢体功能障碍早期

康复的最佳证据，总结临床经验、基于循证，组织编写了脑卒中肢体障碍早期康

复护理实践标准专家共识，形成以护士为主导的脑卒中早期康复护理模式。

3）基于人文的脑卒中及其高危人群的社会支持系统的构建。关注脑卒中患

者及其照顾者各时期的心理压力及真实体验，探讨其在不同时期的人文关怀需求

与关怀现况的差距，构建卒中人群社会支持系统，包括卒中急救期家庭照顾者心

理应激与社会支持、贯穿疾病全程的卒中人文护理实践指引。

4）以医院管理辖区内 29 个干休所的部份老年人群为研究对象，研发了“互

联网+护理服务”平台，引入非接触式的生命体征监测设备，初步探讨了医院-

社区-家庭互联智慧健康管理模式。

5）基于文献指南制定了脑卒中患者居家环境改造指引，制作了防跌倒宣教

动漫与视频。分析现有非接触式生命体征监测设备的不足，探讨毫米波雷达技术

在居家安全预警中的应用，研发基于毫米波雷达技术的老年人居家安全管理监测

与预警系统。形成评估、预防、告警及应急处理一体化的居家安全管理模式。

本项目相关成果获中华护理级奖项 1项，省护理学会奖项 5项。课题申请专



利 16 项，已授权实用新型专利 4项；制作相关动漫 4个，拍摄宣教视频 9个，

编写了《心脑血管疾病护患行为干预宣教手册》1本。所研究的成果在控制不良

行为、改善吞咽功能、减少致残、减轻痛苦、促进康复等方面成效显著，构建的

互联智慧健康管理模式有效信息预警率为 13%，相关的经验与做法在多个媒体发

布。本项目所形成的成果通过学习班、专科护士班等形式向周边地区辐射推广，

形成了良好的社会效益。

代表

性论

文专

著目

录

论文 1：Effect of Nurse-Led Case Management on an Comprehensive

Monitoring for Patients with Acute Ischemic Stroke.American

Journal of Nursing Science.2022; 11(6): 174-181.第一作者（邓

娟），通讯作者（谢红珍）

论文 2：脑卒中肢体功能障碍患者早期康复护理的最佳证据总结[J].

解放军护理杂志,2020,37(06):6-10.第一作者（陈煌），通讯作者（谢

红珍）

论文 3：Development of humanistic nursing practice guidelines

for stroke patients. Front Public Health. 2022 Aug 9;10:915472.

第一作者（李敏），通讯作者（谢红珍）

论文 4：Psychological Experience of Humanistic Care Among

Medical Staff in Stroke Wards: A Qualitative Research Study

Conducted in China. Front Psychiatry. 2022 Mar 25;13:791993.

第一作者（李敏），通讯作者（谢红珍）

论文 5：邓娟,谢红珍,等.脑卒中个案管理师准入标准和工作职责方

案的构建[J].中华护理杂志,2020,55(05):652-658.第一作者（邓

娟），通讯作者（谢红珍）

知识

产权

名称

专利 1：一种肢体主动运动康复训练拉力带装置（ZL 2016 2

1196710.7，周友田，郭滢娟，广州军区广州总医院）

专利 2： 一种锻炼手套（ZL 2022 2 1654649.1，徐文娟，张巧巧，

任丽芳，广东药科大学）

专利 3：简便卒中患者居家康复包（ZL 2023 2 0190979.8，徐文娟，

谢红珍，张巧巧，广东药科大学）

专利 4：一种防足下垂和内外旋的鞋子（ZL 2016 2 1235553.6，邬

凤娟，周友田，谢红，广州军区广州总医院）

推广

应用

情况

南部战区总医院谢红珍主任主研的医护协同的脑卒中及危险人群全程一体

化管理的护理模式立足于脑卒中及危险人群的预防、护理、康复，协同医、护、

技等多学科人员，运用量性、质性、循证、专家咨询、行动研究和临床研究等方

法，以患者、照顾者、社区工作者的需求为导向，以国家政策为指引，形成了一



系列规范、指引、方案与共识，包括脑卒中防治一体化的个案管理模式、以护士

为主导的脑卒中早期康复护理模式、脑卒中肢体障碍早期康复护理实践标准专家

共识、卒中并发症--卒中后疲劳非药物护理方案、基于人文的脑卒中社会支持系

统、基于家庭环境危险因素评估的居家环境改造指引等；协同政府、社区、院校、

企业共同合作探讨医院-社区-家庭三位一体的互联智慧健康管理模式。此模式通

过举办继续教育学习班、提供示范基地实践学习、发表论文、形成多样化的健康

教育的作品等形式进行成果的推广辐射，为各培训单位的脑卒中临床护理实践提

供了指引，产生的良好效果。

该项目的研究成果具有较好的推广应用价值。
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