
广东医学科技奖拟推荐项目公示表

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《卵巢癌百问百答》科普图书及卵巢癌系列科普活动

推荐单位 中山大学肿瘤防治中心

推荐意见

该科普项目是为了增进公众对卵巢癌的全面认识，提高公众对一些不典型症状的

警惕，并使卵巢癌患者在诊治过程中能更好地配合医护人员，少走弯路，助力患者尽

可能得到正确的诊断和治疗。该项目中的科普图书《卵巢癌百问百答》自出版以来，

至 2024-4 市场累计发行量为 4359 册，作为一本肿瘤科普书，已普及了国内较多的卵

巢癌患者及家属，该书由人民卫生社出版，已被多家大众传媒采用、报道及推广应用。

项目主要完成人刘继红教授十年如一日践行科普，在电视台、网络、报纸等媒体，进

行卵巢癌的科普宣传，受众更广。另外，项目团队每年在“三八妇女节”、“世界卵巢

癌日”等公益节日进行卵巢癌科普宣传，并进行《卵巢癌百问百答》赠书活动。科普

图书及科普活动均受到患者和同行的一致认可，为国民癌症防治作出贡献，具有重要

的社会价值和意义。综合评价，该项目符合授奖条件，我单位同意推荐该项目参评广

东医学科技奖医学科学技术普及奖。

项目简介

卵巢癌是致死率最高的妇科恶性肿瘤，难以早期发现，病因不明，至今也没有很

好的预防和筛查手段，所以被称为“沉默的杀手”。更令人恐慌的是卵巢癌还可能具

有遗传性。因此，不论是卵巢癌患者，还是病人家属都可能出现“病急乱投医”的现

象，特别是在网络如此发达的年代，通过上网查询为自己和家人寻求诊断和治疗方法

的人不在少数。然而，医学是复杂的科学，人们很难在“鱼龙混杂”的网络上获取系

统的、正确的诊疗知识。

为了让卵巢癌患者在诊治过程中少走弯路，帮助患者认识到卵巢癌不是急症，错

误的治疗比不治疗危害更大，助力患者尽可能得到正确的诊断和治疗，项目团队原创

了科普图书《卵巢癌百问百答》，本书从卵巢癌的病因、预防和诊断，到各个阶段的

治疗、康复和随访等全程管理的方方面面，共设立了 20 个篇章，每一篇章下列举了

数个问题，总共一百多个具体问题，用通俗易懂的文字一一作出解答，就像医生与患

者面对面的交流，并配以鲜活生动的图片帮助大家理解和梳理文字内容。这是国内首

次针对卵巢癌创作的一部全面而通俗的科普专著，该图书至 2024-4 市场累计发行量

为 4359 册，并通过向门诊患者、住院患者、科普讲座听众以及广大医务工作者赠书，

书籍广泛流转，受到患者及同行的一致好评。

为了将卵巢癌的防治知识普及更多受众，项目主要完成人刘继红教授十年如一日

践行科普，在电视台、网络、报纸等媒体，进行卵巢癌的科普宣传：在广东卫视、广

东网络广播电视台等经典的电视台进行直播、录制节目；在南方+、腾讯医典、肿瘤

咨讯、肿瘤届、医脉通等网络平台进行直播、接受采访；相关科普内容、采访报道也

进入广州日报等纸媒进行宣传。

除此之外，本项目团队在科室创办“好望角”科普公益活动，多年坚持开展卵巢

癌科普讲座，并为患者及家属答疑解惑，帮助患者增强战胜病魔的信心；每年的“三



八妇女节”“世界卵巢癌日”，项目团队在广州市或远赴省内偏远地区开展形式多样的

公益活动，包括义诊、科普讲座、派发医学科普资料等，至今连续 17 年参加中国癌

症基金会主办的“为了姐妹们的健康与幸福”大型公益活动，获得“社会公益奖”、“杰

出贡献奖”、“公益一等奖”，为推动我国女性肿瘤防治公益事业的发展做出了积极努

力，社会效果明显。

客观评价

科普图书《卵巢癌百问百答》是国内首次针对卵巢癌创作的一部全面而通俗的科

普专著，至 2024 年 4 月发行 4359 册。与国内外同类书籍相比，具有一定的创新性，

首先内容更加丰富，包含了卵巢癌的病因、预防和诊断，到各个阶段的治疗、康复和

随访等全程管理的方方面面；其次形式更加新颖，本书总共列出一百多个读者最关心

的具体问题，用通俗易懂的文字一一作出解答，就像医生与患者面对面的交流，使得

严肃复杂的医学问题变得轻松平常，容易被读者接受；另外，本书每个问题都配有鲜

活生动的图片，系由专业美编根据内容精心设计的原创手绘图，十分直观、形象，更

易引起读者兴趣，帮助大家理解和梳理文字内容。该书是一部从内容到印刷装帧都十

分精良的科普作品，为卵巢癌科普工作提供极大帮助，应用效果显著。

推广应用情况

《卵巢癌百问百答》于 2022 年 9 月第 1 版第 1次印制，印数为 6000 册，现库存

1641 册。至 2024-4 市场累计发行量为 4359 册。并通过向门诊患者、住院患者、科普

讲座听众以及广大医务工作者赠书等形式，广泛宣传了卵巢癌科普知识。该书也在多

个大众媒体、公众号（如中国抗癌协会科普平台、人民卫生出版社官网）上发布及推

广。
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无
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防治中

心
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心

项目总负责，对本项目的创作做出

最主要的直接创造性贡献

邓婷 2 主治医

师

无 中山大

学肿瘤

防治中

心

中山大

学肿瘤

防治中

心

项目内容的完成人之一，《卵巢癌百

问百答》副主编，并参与了项目中

很多的科普活动

赖月

容

3 副主任

护师

妇科护

士长

中山大

学肿瘤

防治中

心

中山大

学肿瘤

防治中

心

项目内容的完成人之一，《卵巢癌百

问百答》副主编，并参与了项目中

很多的科普活动，在卵巢癌护理方

面的科普有重要贡献
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中山大学肿瘤防治中心 1 项目负责人及所有完成人所在
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