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项目简介

鼻咽癌高发于我国南方，严重危害人民群众的生命健康。放疗是鼻咽癌唯一根

治性手段，总体疗效较满意。但由于放射线的穿透性，不可避免造成鼻咽部粘膜及

其周围组织器官同步受到高剂量照射，从而相应产生各种放射性毒性，有些放射后

遗症甚至是致命的。因此，在确保鼻咽癌得到根治的同时，采用降低放射性毒性的

降阶梯治疗，使得鼻咽粘膜及其毗邻的正常组织少受或者免受放射线的照射，是进

一步以提高鼻咽癌疗效并同步保存患者生存质量的关键。本团队通过优化放化疗策

略和创新外科技术，调整多学科协同模式，创立了全新的多学科降阶梯治疗策略，

并在国内国际广泛推广，显著提高了鼻咽癌患者的生存率和生存质量，大幅减少了

放射后遗症，实现了鼻咽癌的减毒增效。

1. 创新放疗技术，建立降阶梯放疗新策略。（1）建立调强放疗新标准。常规二

维放疗左右对穿设野，肿瘤与毗邻正常器官放射剂量相同，肿瘤容易复发，放疗并

发症多。我们通过最大样本回顾性研究证实，“聚焦式”调强放疗技术使得局部肿瘤

控制显著改善，放疗毒副反应却显著降低（Eur J Cancer），从而确立了调强放疗在

初治鼻咽癌放疗的首选地位。（2）提出复发鼻咽癌超分割放疗新策略。由于首程放

疗极大地削弱了毗邻正常组织对放射线的耐受性，使得对于少数放疗后复发的患者

在接受二程放疗的时候，大多数患者死于放疗后遗症而非肿瘤再次复发。我们革新

放疗新技术，在保证根治性的基础上，将每天一次大剂量放疗的常规分割改为每天

两次小剂量放疗的超分割放疗，并通过世界首个复发肿瘤超分割放疗 III 期临床试

验，证明超分割放疗在保证疗效的同时，显著降低了常规分割放疗的致命性放疗后

遗症，进而大幅提高了复发鼻咽癌二程放疗的总生存率和生存质量（Lancet），被国

内国际鼻咽癌权威指南所采纳。



2. 创新化疗时序和方案，创建降阶梯放疗新规范。（1）建立诱导化疗新标准。

约 70%初治鼻咽癌患者处于局部晚期，放疗容易对毗邻的视神经、脑干等危及器官产

生不可逆的放射性毒性。我们通过在放疗前增加诱导化疗，缩小肿瘤的范围，减少

了高剂量放疗的范围，保护了毗邻危及器官的生理功能，从而降低了放疗相关的并

发症发生率，并减少了鼻咽癌的远处转移（Eur J Cancer）。（2）全身化疗是初治远

转鼻咽癌患者的标准治疗，但姑息性治疗疗效差，治疗周期长，毒性大。我们采用

先化疗后放疗的综合治疗模式，进一步联合免疫治疗，显著提高了肿瘤的控制率，

延长了生存时间，并大幅减少了放化疗的毒性（JAMA Oncol, Cell Rep Med）。上述

方案均成为国际国内鼻咽癌权威治疗指南的首选治疗方案。

3.创新微创外科技术和化靶免联合新方案，实现豁免放疗的新模式。（1）建立

鼻咽癌微创手术新标准。我们首创经鼻内镜鼻咽切除+带血管蒂鼻粘膜修复术，通过

根治性切除局限性复发鼻咽癌，取代常规二程放疗，避免了放疗性毒副反应，将 5

年生存率提高 20%，生存质量评分提高约 1倍，医疗费用降低约 4/5。确立了局限性

复发鼻咽癌“外科优先”的国内国际治疗新规范（Lancet Oncol）。（2）提出化靶免

联合化疗新方案。对于肿瘤体积巨大等无法接受二程放疗的复发转移鼻咽癌，我们

首创化疗联合免疫治疗以及抗血管治疗的新型“药物溶瘤”治疗方案，大幅提高全

身治疗的有效率，避免了二程放疗导致的严重放疗并发症（Med; J Clin Oncol）。

系列成果共发表 SCI 论文 85 篇，包括 Lancet, Lancet Oncol, J Clin Oncol,

JAMA Oncology, EClinicalMedicine，Med，Eur J Cancer 等国际著名医学专业期

刊，总影响因子为 1051，单篇最高影响因子为 168.9。改写国际国内鼻咽癌诊疗指

南 10 项。成果共授权发明及实用新型专利共 10 项，编著相关专著 2 部。这个多

学科降阶梯综合治疗体系已经成功在国内外近百家单位推广应用，显著提高了鼻咽

癌总体生存率，大幅降低了放疗毒性，形成新的技术标准和诊疗指南，取得了巨大

的学术价值和社会效益。
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论 文 1 ： Hyperfractionation compared with standard fractionation in
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邹雄，王志强；通讯作者：洪明晃，华贻军，陈明远
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